Hautschutz- und Handehygieneplan

flir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im medizinischen Labor
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Hautschutz
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Handschuhe

Hande desinfizieren

Hande waschen

Hinde pflegen

e vor langerem Tragen von Handschuhen

bei moglichem Kontakt mit Blut, Sekreten oder Ausscheidungen

bei Kontakt zu Gefahrstoffen (S-Satz S37 neu P-280/ P-281 oder
S24 neu P-262)

bei Kontakt mit Flachendesinfektions- oder Reinigungsmitteln

bei Herstellung von Medizinprodukten (z.B. Spalthaut)

vor und nach Patientenkontakt

vor Herstellung von Medizinprodukten (z.B. Spalthaut)

nach Kontakt mit Blut, Sekreten, Ausscheidungen — auch wenn bei
der Tatigkeit Handschuhe getragen wurden

nach Toilettenbesuch

nach Arbeiten mit Gefahrstoffen — auch wenn bei der Tatigkeit
Handschuhe getragen wurden
bei sichtbarer Verschmutzung

nach dem Hindewaschen
zwischendurch bei Bedarf
am Arbeitsende

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

ca. kirschkerngroe Menge auf Handriicken auftragen
sorgféltig einmassieren (Fingerzwischenraume,
Fingerseitenkanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen,
Handgelenke)

Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Handen benutzen
bei Tragezeiten tiber 10 Minuten moglichst Baumwollhandschuhe
unterziehen

&

ca. 3ml Handedesinfektionsmittel \:}O Sekunden
(laut Herstellerangabe) in die trockenen Hénde einreiben
Problemzonen einbeziehen

(Fingerzwischenrdaume, Fingerseitenkanten, Nagelfalze,
Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)

Waschlotion mit lauwarmem Wasser aufschaumen
Hande und Fingerzwischenrdume griindlich abspiilen und
sorgfaltig abtrocknen

ca. kirschkerngrofe Menge auf Handriicken auftragen
sorgfaltig einmassieren

www.bgw-online.de

e Hautschutzcreme
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Einmalhandschuhe

e Chemikalienschutzhandschuhe

Sterile Einmalhandschuhe

Hindedesinfektionsmittel
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e Waschlotion

BLtolc

e Einmalhandtiicher

e Pflegecreme
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